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МИНИСТЕРСТВОМ здрАаООхРАНЕНИя i
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ I

Приказ Министерпва зДРабоОхраНеиияI

.

Jlисток-вкладынi: лпформация для потребителя
экзофпII@, H) мг/мл, раствор для иаружпого примеиепия

iiафтифина гидрохлорид

Прочптайте вi’пматсльио лпсток-вкладь’ш перед пачалом применеiiия
лекарствепного препарата, поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения.
. Всегда применяйте iiрепарат в точпоети с данным листком или рекомендациями

лечащего врача млн работника аiпеки.
. Сохраните листок-вкладьпн. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
. Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
. Ьели у Вас возникли какие-либо “сжслатель’ые реакции, обратитесь к лечащему

врачу HJIu работнику аптеки. данная рекомендация распространяется на любые
возможные нсжезн’птелыiiне реакции, в том числе “а не перечисленные в разделе 4
л истка—в ю iады [па.

. Если состояние пс улучiпастся или оно ухудшается, через 4 недели Вам следует
обратин ься к врачу.

Cojie РЖ” II tiC Jill cfRU — в KJ I ад ы iii а
I. Что представляет собой лекарственный препарат экзофиlI®, и для чего его применяют
2. 0 чем следует зilатн) перед примеяеыисм лекарственного препарата Экзофин~°
З. Как примепяп) :некарствеiнный препарат Экзофмii~
4. Возможi I NC I сжезiательнlые реакции
5. Хранение лекаретвеiiюiого препарата Оiпофип ~
6. G,вгржммос ~ IakOkkil й ннрочие све ‚епня

1. Что i’рсдетавзiъiст собой лекарственпiый препарат экзофlill@, 1’ для чего его
ii р i lWl CII 11101

Лекарствеiп i ыи ii pci юарат Экзофиюi~ содержит действующее вещество нафтифин,
облалаюоiцсе нiроюйвоюрмбковым действйег’i. I lафтифин проявляет умереннуюо активность
iponin дроиокевых. IГIССIIСВЫХ и других грпбков. On также эффективев против различных

бактерпй, которые часто встречаются при грибковых заболеваниях.
Hpei iарат Э кзофii ~‘ 1< ipeni iазю юачс’ I для ю iаружi ‘ого ii рйме~ Iения у взрослых при грибковых
заболеванниях кожи и ко?кllых складок, ступней (особепно в пространстве между пальцами
II подопlва?’п) и кистей рук. кожпых каюндидозах, а также при грибковых ипфекциях
нiоггей. отрубевпдном .‘иlпае.
Кс ! ii \ 1’ ЧIlIСl (IC I IC I ILIC I I II. Ю. HIll Вы чувствуете ухудшетгйе, пеобходимо обратпться к
Вр’ч’

2. 0 ‘сч следует знать “сред юiр’iмс’iсiiiiсм лекарстве’iпого ю’репарата Экзофiiii
I ‘е мрпмепяйте препарат Экзофнi&:
— если у Вас lновыll’епююая чувствительиость (аллергия) к действующему веществу

НаqУпIфиii “JiIi к любому 113 веliомогательi’ых веп(еетв, перечисленных в разде не 6.

Особьiе ~нанн II” Ii мерьн II рс toci 0~ОЖlIОСТll II ри н рнiмснiс’iип
1/сред п,Уи’;е,’енуе.’ 1 upen’ipunu’ Экзофiаi ироконсу iыпглруйтесь С .iеЧ”и/Uл/ (l/ЛIЧОЛI /1.”?’

‚)с/боIйIiJ (КВ.’ I ‘Ёйhд)еК/ (.

Гiрепарат Экзоlи ! II II рсд’ I аз! iаче’ I исклюочп гельюто tля юнаруэкного примеиеюния
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Нельзя допускать доiiадапия раствора в глаза. Гlреiiарат нельзя применять на открытых
paiax или поврежденной коже’ так как в нем соцержится спирт, который может вызвать
болезнеit ное жжепие.
Если жiuiобы lie проходят. или лечение не принесло ожидаемого результата,
ршiiлустся КаК ЮОЖli~ быстрее обратиться за консультацией к врачу.

Другие п pciiapariu ii iнрснi арат Экзофп Ii

Сообщите ~нсчаниему врачу или работнику аптеки о том, что Вы применяете, недавно
примспязни или можете начать применять какие iибо другие препараты, в том числе те.
которые отп’ скаiо ‘ся без рецепта врача.

БсрсменIнIос’н’ь ii ГруднiОС вскарм~iiн”аi~i’е
/йчв Вы бере”iе”;’ы. кор”вйче ‘прудь;о, й]пи)полск’ае/пе, ч’по беремепньг, ui/u планируете
бере.”нность, проконсуньп;ыруйтесь с врача” перед прн”е;’е;’иел; лекарствепного
й/З’ 17(1/ (/П/С!
В качссlвс мерь~ нрелос’горожlfос’ги следует избегать использования лекарственного
препарата Э к’юф III во в рс Ni я бсреN i cii I iостм Ii корм л сн и я грудью.

УiiравлсиiIс траi iеиортi I Ы~i ii средствам ‘iii работа с мсхаiiизмамiн

I IреI’арат ЭкзофIIнI” не влияет II~ сiiособiiость уilравJiя’гб автомобилем и механизмами.

Bci i о м огатсjн I~ Ii ЫС всiцес’ни’
I lреiiарат Экзофиii содержит нропиJ]еппiико’вь. который может вызывать раздражение
кожи.

3. Как lI~l0iСIIii ib iскарс’гвенIнiый нiрсiiарат ‘)iаофiiiн~

Все”да 17/УиЛн’/151йп7е upenapani (? /W]/ilOM сооnвейс”iвии с дани бЕ” лис’пкол’—вкчадыше.~’ иЛИ

с ]н’КОЛн’ндсп(zb/. in! iеЧаУ(е?о вj~ача или работника аптеки. П/ЗИ появлении сомнений
йасовепуй;песь с .‘еч’ици” врс’чо.” или рс’бопн’икаи ап/пеки. VT ВЕР Ж ДЕНО

МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРДВООхРАНЕНИЯР~j≤оменсмые дозы РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Необходимо строго соблюдать рекомендации по дозированиiо. Приказ Министерства эдравсохранния

I рибковЬlе iii iфскl LH Ц кожи
! IреIIара I прiю’iеiюяетея 0)11111 раз 13 сvтки. I In iнре’iварительио очипlеннiуiо и высуuiеiiiiуiо
пораженную кожу ii iiрнлепноiцие к “ей ~ час гки наносят раствор в количестве,
;LOc iLl i0’iIIO\l ц iя i iILате:lьпого увJiажпен”я.

I рибковые Hi нфекции ноггей
I’ля лечения грибковых инфекиий ноггей препарат применяют два раза в сутки, яанося со

сIЮбОдilОi’о края iiorru.
II сред I Iерв ьiм ii ри MCI iCi II 1CM Ii pci iарата маке н мал ЬI О удаляют поражею ii iyio часть ногтя
ножпнiLамli п iiи’lкой_(Jiя llоггсй.
7/еiпи а подросп;ка: безопасность п эффективность нафтифина у детей и подростков до

1 8 л ет lie ДО каза ii ц ( ц’ in i ые oi сутствуiот).
I/сп~zюнiйы с ПОчсчнОЙ ГI!’!! йеЧеаоки!ой аедоспzапи) /носпiЬю: коррекции дозы не требуется.
/lожёные йа/(/iс!/п!ы: KOppCki ‚u и дозы i ie требуется.
Ci iособ i фи MCI Ш’ I I Я
II рен iapa i Экзофi ill ‘‘ р~’ ‚ю iазн начен ю только для ююаружi ного i iримепения на коже или поггях.
Рас i во р ii ai i ося I II ря NI О из j)Ji а коi ‘а i in и ват’ i ым там i i’ ‘ом.
I Ipeюiapui IlLIюiюОLЯ i ‘icpa к)авJiеlюIиым и lie емеiпивают с другими препаратами для
нюар’жнюоi о iiрi’i~iе~iсiюия, II0СКОJIЬК~ из—т’ю сilнжеiiilой конitеннiрации эф4еi”ивность
акти вю юго веi I iества может бьiть i недоетаточi iой.
) ‚ля “c’i’pai Wi i пя ю’рюiбковой iii Iфекцiiii реко~iен 1) ется придерживаться следующих
ре ко ~ ic i ‘да н ‚Н й:
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I. “рибок ё’IОЖСТ гiоiiадагь па одежду и или носки, вступаiощие в контакт с об.цастыо
пораженной кожи ноггя. поэтому одежду и или носки следует менять каждый день.

2. I lоддержаiiис пораженной поверхности кожи ноггя в сухом состоянии обеспечивает
Х0~ОiТiУI0 mi i~иту от расiiростраiiсння грибковой инфекции. He рекомендуется
покрывать iiо’пiжсiнiый участок н ioi пой каныо или носить одежду/обувь, которые
ограiпiчпiипот или препятствуют ве» гиляции (к примеру, чулки, изготовленные из
сиiггетических волоко’’, тесная обувь). Пораженнь]й участок кожи/ноггя следуст
тiцатс 11)110 просviiiить после мытья. Также сле wет ежедневно менять полотенца,
оmет ~‘ ii ii ш ii икii’ соiiрiiкасаiоtiц еся с пораженной iiоверхiiостьо.

3. В случае грыбкового п’бо:iсiзания стон ic следует ходить босиком дома или в
обi[LесгвепiIых местах. чтобы предотвратить повторное инфицированис uJiu
раснрострапсiiяе патогеiiных возбудитслсй.

4. Сауiiы win бапи м~ж”о носеiцать только iiocne гиолного излечепия о-г грибковой
nil ii.

длительi iость i IриМСI iei iuu
для предотвраii~ения реiпtдiва пiгфекцин лечение продолжают еще не менее двух недель
после ил iii in ческого вызj~оровлсi и WI.
Если в течение 4 iiсдсли~ примснения препарата ie наблюдается клинического улучшения,
необходимо обратиться к врачу.

Если Вы iI~iiNiСiliiJiIi больиiiсс коли’иество лекарствсiiiiого препарата Экзофиii®, чем
C. IC &0i%Ll()
I Три i iаружиiом прнмеi cii iii преiiаргта DкзофипlЪ опасных дли жизни последствий не
ожндается. I ‘ри’ случай i ом или преднамеренном iироглатывании необходимо срочно
обрагiiпся к ири’ iv.

Если Ili.i забi’и;iii lIрII”Iсiiiiтl. iiрсiituрui Экзофiiii
Если Вы забыли напести препарат Экзофиii К в запланированное время, сделайте это, когда
вс’ ом ii i-ic: пс с~исдус г i ‘pnr’ici I5ITI) двойную дозу L N компенсации пропущенiюй.

Ec.’’’ ni,i досрочно ирскранiлui лечение iiреиаратом Экзофиii®
Если Вы прекратили лечение препаратом досрочно, возможен рецидив грибковой
япфекiнiи. Важi 10 соблюдать рекомендуемую продолжительность лечения, несмотря на
yiy’iiiicii’ic состояi 11151.
В с”учае возн/iкiiобеiii’я дополпzппелы’ь’х В011/)ОСОВ 120 /lp/L’H’l/el’zHO лека/,спiвеi/i’о?0
преисtрс’лпсi об’юпiутесь к .чеч’пцему ~рсiчу HI/U работ/и/ку аптеки.

4. Воз~’иожню ьис ii ежслатсльii ьис реа кцii Ii
I Iодобi ю всем лекарстве’ in ьюм I iренараiам, препарат Экзофин может вызывать
I iеже. in Гел ь” ые рсакi ин и. i ю они возi iикаiот lie у всех.
Во время прпмспения iipei iapzna могуг возникать следуиопие нежелательные эффекты,
tiac i’ n ко I оры \ си з всстi in (i ис может бьiть оцеi iei in I ю основании имеющихся данных):
iесгные симптомы раздражеi~ия, такие как кожная сыпь, ощущение сухости, жжения,
юокраснеиi’iс кожи.
Lанип’с iiежс итс~п’пьiс рсnкiыин обы’пiо проходят после прекращения лечения.

ообн снис о ‘iежелательюых еакi нях
ели у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом

Ii IН работiпюко’I аптскп. ,Цаиююiая рекомендация распространяется па любые воз’юоиоиьие
псжсJIагсJiыIю’Iс рсакюцнi, в том числе на не перечисленные в лиетке—вкладыше. Вы также
можеi с сообi iЦ iiь о i IсжсJIаител ю~юi ых реакиц ‘ях в и’ iформациоi п iyio базу данных по
iюежеJиательиым реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о

УТВЕРЖДЕНО
МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ З

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Приказ Министерства ~Щювоохранения

Республики БеЛаруСь
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iIеэф(~)ективiiостн iскарствеiiiiьтх прегiаратов, выявлеiпiым на территории государства
члена Ьвразийского экономического союза. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы
помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. УТВЕРЖДЕНО

Республика Беларусь МИНИСТЕРСТВОМ ЭДРАВОоХ АНЕНИЯ

220037, г. Минск. Товариюitеекий пер., 2а Приказ~
Реслублики 6елар~ь _~jУП «Центр эксi~сртиз и испьггапии в здравоохранении»

Телсфоп отдела фармаконадзора: +375 (17) 242-00-29; факс +375 (17) 242-00-29
Электронная почта: гсрi а rceth.by, rceth а rccth.by
http: гссd.Ь~

Российская (l)едсраi tия
109074, г. Москва, Славя iская площадь, д. 4, стр. I
Федсральиая служба no iiаtзору в сфере здравоохранепия (Росздравнадзор)
lезiефоii: т 7 (495) 698-45 38. 7 (499) 578-02-30
Факс: 17(495)698-15-73
Электронная почта: ph’nrm а roszdravnadzor.gov.ru
hnps: го~~сiпи nndzor.gov. гн!

5. Xpaiiei ‘lC JiСкаl)Сiвеii IIои~о iiренарата Экзофиi ii
Xpai I Hib При тем и исратурс ne выше 25 С.
Хранить в “едостунпом и “свидном для детей месте.
срок годнос iu 3 и ода.
lie исиiоJlьзовагь после истечения срока годности, указанного на упаковке.
Срок храпепия после вскрытия флакопа 28 дней.
lie и~красииии’йтс реи арат в kanaJiuiaiLIno. Уточi iите у работника аптеки, как избавиться
от нрсiiарата, который больние не iиотребуется. Эти меры позволят защитить окружающую
среду.

(ь Cone ржi I М ОС ‘ii а ков Ки ii I ~О LI lC CBCJCI iii Я

Препарат Экзофиi к со, tержи ‘т в качестве действующего вещества нафтифина
FIIJLpOX iорид.
В I ~‘и~ I paci вора ‘одержи i ся 1 0.0 ч г i iафтю 1(1)111 ia гмдрохлорида.
lЗсiюомогатеJиыиьюс вещества: этанол (в виде этилового спирта 96 %), пропиленгликоль
(Е1520), вода очиlitеiниая.

Виiецiиiiiй ви ~iекарс и венпои о ii еда ата Экзо )ип® и содержимое упаковки
Раствор для i iаружi ОГО II Iзи~менеIiия.
I Iрозра’n’ьiы. бесиLвстиlый пп” слегка жсiтовап’iй раствор с запахом этанола.
II о 1 0 мя n 20 М)’ во (l»iа коi l~Х i юолиэтиле’ Iовьюх. укуйорени ~ых крышками виигговыми е
иирсдохраиiите)иыиюэiм кольцом и вставкой—капельницей или во флаконах из литого
коричневого стекла, укупоренных крышками винтовьюми с кольцом первого вскрытия и
п робко й —ка ii ел Ыiиi’ и tefl.
I ю 20 мп во (i))lаконах 113 I iоппэт”леiiтсрефталата. укупоренньих крышками винтовыми с
кольцом первого вскрьггu’я Ii iiробкой—капе)птиiице.
Каждьiй (j)Jиакои I вместе с зи ‘‘c i ком —вклады п см I Io’ucI цаiог в iiаtiку из картона.

держагель_регпст~ацмонiого Удостоверения и ироизводитель
000 <(I)армгехю i о:iогия»
Республика Беларусь. 220024 и. Минск, ул. Коржеюиевского, 22.
юсзiеqююi/факс: (017) 309 44 88.
k—mail: Ft а й.Ь’ .
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ГТрочие IIСТОЧIIИКИ иiн~юрмадни
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза
https://eec.eaeunion.org/


